ТАНТО ДОРИ

1. Цуки – Котэ гаэси

2. Сёмэн ути – Гокё

3. Ёкомэн ути – Сихо нагэ (татаки отоси, вход ирими-ирими)

4. Цуки – Санкё ути кайтэн

5. Сёмэн ути – Удэ гарами ёнкё нагэ

6. Ёкомэн ути – Котэ гаэси айнукэ

7. Цуки – Сихо нагэ

8. Сёмэн ути – Усиро куби симэ

9. Гяку (ура) ёкомэн ути – Удэ гарами ёнкё нагэ

ДЗЮ ВАДЗА

1. Гэнкэй кокю нагэ

2. Ирими нагэ

3. Котэ гаэси

4. Удэ кими нагэ

5. Сихо нагэ

6. Суми отоси (Тэнти нагэ, Дзюдзи гарами)

7. Коси нагэ

8. Кокю нагэ
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