Базовая бросковая техника:

Моротэ сэои нагэ

Иппон сэои нагэ

Сэои отоси

Тай отоси

Ката гурума

Моротэ гари

Сукуи нагэ

Кутики таоси

Хидза гурума

Яма араси

О-госи

Цури госи

Содэ цурикоми госи

Коси гурума

Хараэ госи

Ханэ госи

Утимата

О сото гари

Ко сото гари

О ути гари

Ко ути гари

О сото отоси

Томоэ нагэ

Ура нагэ

Суми гаэси

Тани отоси

Ёко гурума

Сото макикоми (любая техника с использованием этого входа)

Кавадзу гакэ
Базовые удержания

Базовые удушения

